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CELL, 3470627259

¢ TITOLI

2004/ Nominata Cuitore della materia dalla Facolta di Psicologia di Firenze per il corso di
2003 Psicologia Clinica tenuto dal Prof. Cionini.

2002 Iscrizione Albo degli Psicologi della Toscana n. 3111

2001/ Specializzanda in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista presso il CESIPc (scuola

2000 di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal M.U.R.S.T. con Decreto del
31.12.1993 - Firenze). '

2000 Perfezionamento in Analisi dati in Psicologia presso Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Psicologia conseguita il 30 Ottobre con la votazione di 110 e Lode; presso
la Facoltd di Scienze della Formazione di Firenze (iscritta nellanno accademico
1995/1996) discutendo una Tesi (relatore Prof. Lorenzo Cionini, docente di Metodologia
della ricerca Psicosociale) dal titolo “La Formazione in Psicoterapia: uno studio empirico
sulle relazioni tra modelli psicoterapeutici e obiettivi formativi.

¢ ESPERIENZE PROFESSIONAL|I E FORMATIVE

2011 Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
"Vallisneri” — Lucca (anno scolastico 2010/2011)

Formatore nel progetto “alternanza scuola/lavoro” rivolto alle classi IV presso il
Liceo Scientifico "Vallisneri” - Lucca (anno scolastico 2010/2011)

2010 Sportelio di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
"Vallisneri” — Lucca {(anno scolastico 2009/2010)




2009

2008

2007

Formatore nel progetto “alternanza scuola/lavoro” rivolto alle classi IV presso il
Liceo Scientifico "Vallisneri” - Lucca (anno scolastico 2009/2010)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
"Vallisneri” — Lucca (anno scolastico 2008/2009)

Formatore nel progetto “alternanza scuola/lavoro” rivolto alle classi IV presso il
Liceo Scientifico "Vallisneri” - Lucca (anno scolastico 2008/2009)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
"Vallisneri” — Lucca (anno scolastico 2007/2008)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso I' ITIS “Fermi® - Lucca
(anno scolastico 2007/2008)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
"Vallisneri” — Lucca (anno scolastico 2006/2007)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso I' ITIS “Fermi” - Lucca
{anno scolastico 2006/2007)

Sportelle di ascolto e consulenza psicologica presso la scuola media statale
“Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutigliano” — Lucca (anno scolastico 2006/2007)

2006 Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso Istituto Professionale

2005

“Giorgi” — Lucca (anno scolastico 2005/2006)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la scuola media statale
“Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutigliano” — Lucca (anno scolastico 2005/2006)

Formatore nel progetto “C..C — Attivita di ascolto” presso 1.S.1.S.S.I.T.G “L.
Nottolini” — ITA " B. Busdraghi"(LU} rivolto ai docenti (anno scolastico 2005/2008)

Formatore nel progetto di educazione relazionale rivolto alle classi il e | presso
Fistituto Statale di Istruzione Media di Montecarlo (LU) (anno scolastico 2005/2006)

Formatore nel progetto di educazione relazionale rivolto alle classi Il presso la
scuola media statale “Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutigliano” — Lucca (anno
scolastico 2005/2006)

Incarico Professionale come Psicologa Clinica presso U.O. di Psicologia —
Dipartimento di Salute Mentale - Azienda U.S.L 2 di Lucca (gennaio-giugno)

2004/ Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso lIstituto Professionale

2005

“‘Giorgi” — Lucca (anno scolastico 2004/2005)
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Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso Ilstituto Statale di
Istruzione Media di Montecarlo (LU) (anno scolastico 2004/2005)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la scuola media statale
“Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutigliano” - Lucca (anno scolastico 2004/2005)

Formatore nel progetto di educazione relazionale rivolto alle classi Ill, Il e | presso
Plstituto Statale di Istruzione Media di Montecarlo (LU) (anno scolastico
2004/2005)

2004 Consulente alla progettazione presso la cooperativa Obilettivo Formazione

2004/
2003

s.c.a.r.l, Firenze (da ottobre).
Consulente alla progettazione presso il Consorzio Co&So Firenze {da giugno).

Progettista del corso “Faber” presentato nel bando F.S.E, misura B1 per conto
della cooperativa Obiettivo Formazione s.c.a.r.l., Firenze (settembre-ottobre)

Formatore nel progetto “Apprendistato” “Analisi e rielaborazione della propria
attivita lavorativa”, 7° corso 2003/2004, 2° corso 2004/2005, 4° corso 2004/2005
per conto del’ Enip Toscana Est, Firenze (settembre - gennaio)

Formatore nel progetto “Aral" presso il CNV - Servizio Civile Nazionale -
Formazione Volontarie - Lucca (febbraio).

Formatore nel corso “ll Collaboratore scolastico nella scuola dell’autonomia e
della riforma” presso la scuola media statale “Da Vinci - Chelini” - Lucca (marzo)

Formatore nel progetto “DOUBLE LOOP” “Percorsi formativi al lavoro in gruppo”
promosso nel bando F.S.E. per conto della Cooperativa Sociale Matrix di Firenze

(aprile - settembre)

Formatore per il Servizio Civile Nazionale — Formazione Volontari/e - per conto di
Confcooperative- Firenze (luglio)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
Vallisneri — Lucca (anno scolastico 2003/2004)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la scuola media statale
“Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutigliano” — Lucca (anno scolastico 2003/2004)

Sportelio di ascolto e consulenza psicologica presso ['lstituto Statale di
Istruzione Media di Montecarlo (LU} (anno scolastico 2003/2004)
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2003/
2002

Formatore nel progetto “Star bene a scuola” rivoito alle classi I, il IV, V presso il
Liceo Scientifico Vallisneri — Lucca (anno scolastico 2003/2004)

Formatore nel progetto di educazione relazionale rivolto alle classi il presso
Ilstituto Statale di Istruzione Media di Montecarlo (LU) (anno scolastico
2003/2004)

Tirocinio di Specializzazione in SPDC (Servizio Psichiatrico per la Diagnosi e ia
Cura) presso l'ospedale Campo di Marte di Lucca, con la supervisione del Prof.
Lastrucci e il dr Marsiti

Corso di formazione “ Gestione ricovero psichiatrico” Azienda USL2 — Lucca
(dicembre 2003- gennaio 2004) delia durata di 13 ore.

Formatore nel progetto “Aral” presso il CNV —~ Servizio Civile Nazionale —
Formazione Volontari/e - Lucca (marzo)

Formatore nel progetto di educazione relazionale rivolto alle classi | e Ii presso
Ilstituto Statale di Istruzione Media di Montecarlo (LU) (marzo — maggio)

Formatore nel progetto “Cineforum” presso la scuola media statale “Chelini” -
Lucca {(marzo)

Formatore nel corso per Genitori promosso dalla scuola S. Dorotea elementari e
medie — Lucca (aprile — maggio)

Formatore nel corso ADB per "Assistente di Base” promosso nel bando F.S.E.
per conto della Cooperativa Sociale Matrix di Firenze (maggio - luglio)

Esaminatore allesame finale per il corso ADB per “Assistente di Base” promosso
nel bando F.S.E. per conto della Cooperativa Sociale Matrix di Firenze (settembre).

Formatore per il Servizio Civile Nazionale — Formazione Volontarife - per conto di
Confcooperative- Firenze (ottobre - novembre)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la scuola media statale
“Leonardo da Vinei” - Lucca (anno scolastico 2002/2003)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso ia scuola media statale
“Chelini” - Lucca (anno scolastico 2002/2003)

Sportelio di ascolto e consulenza psicologica presso il Liceo Scientifico
Vallisneri — Lucca (anno scolastico 2002/2003)
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2001

Formatore nel corso per insegnanti promosse dalla direzione didattica di
Capannori — Lucca {anno scolastico 2002/2003)

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la scuoia media statale
“‘Carlo del Prete - C. de Nobili — Mutiglianc” — Lucca (anno scolastico 2002/2003)

Formatore nel corso per obiettori di coscienza in servizio civile presso il centro
risorse per linnovazione didattica ed educativa, promosso dal comune di Pistoia
(dicembre)

Tirocinio di Specializzazione in SPDC (Servizio Psichiatrico per la Diagnosi e la
Cura) presso F'ospedale Campo di Marte di Lucca, con la supervisione del Prof.
Lastrucci e il dr Marsili

Formatore nel corso per Genitori promosso dal Vi circolo scuole materne ed
elementari — Lucca (ottobre — dicembre)

Formatore nel progetto “Comenius” presso il Liceo Artistico - Lucca (marzo-
aprile)

Formatore nel corso I.F.T.S. per “Esperto di sistemi integrati nella cooperazione e
nel no-profit” promosso nel bando F.S.E. per conto della Cooperativa Sociale
Matrix di Firenze (Luglio)

Secondo semestre tirocinio post-laurea presso ii CESERS “Centro Studi e
Ricerche Sociali” [area: Psicologia sociale; settembre 2001 - marzo 2002] in
collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale Adulti del’Unita Operativa di
Psicologia dell'USL n.2 di Lucca, svolgendo attivita di:

- attivita di prevenzione del disagio giovanile nelle scuole;

- formazione degli insegnanti;

- interventi di educazione socio-affettiva relazionale rivolti ai ragazzi in eta scolare;
- incontri con i genitori finalizzati allo sviluppo della genitorialita;

- acquisizione di tecniche di animazione e metodologie attive.

- approfondimento teorico e pratico di psicologia di comunita;

- interventi di psicologia di comunita rivolti al quartiere S.Francesco di Lucca;

Primo semestre tirocinio post-laurea presso il Dipartimento di Salute Mentale

Adulti deil’'Unita Operativa di Psicologia dellUSL n.2 di Lucca [area: Psicologia
Clinica; marzo - settembre J.

- Acquisizione di conoscenze relative alle tecniche e alle modalita tipiche di un
colloquio clinico con pazienti in eta adulta.

-La conoscenza delle principali problematiche delfeta adulta che portano alla
consuitazione di un servizio psicologico.

-L'utilizzo dei principali  strumenti  diagnostici nellassessment clinico: Scale
d'Intelligenza Wechsler, Macchie di Rorschach, Minnesota Multiphasic Personality
Inventory.

- Somministrazione test e analisi dei risultati,
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- Partecipazione discussione casi e formulazione progetti terapeutici.

- Partecipazione riunioni multidisciplinari per definizione e verifica progetti
terapeutici.

-
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Corso di Alta Qualificazione “Particolari strategie e tecniche pedagogiche e
didattiche mirate all'integrazione di alunni con accentuata difficolta di
comunicazione, anche con riferimento al programma TEACCH”,

Corso di formazione per operatori volontari “Self Help Net- Promozione
dell'auto-aiuto nella provincia di Pistoia della durata di 80 ore dal 7 ottobre al 17
febbraio; CESVOT in collaborazione con Associazione Genitori Comunita Incontro.

¢ PUBBLICAZIONI E RELAZIONI CONGRESSUALLI

2005 Poster “Progetto “Star Bene a Scuola” - Disporre, accogliere, ascoltare: 'esperienza
dello sportello d'ascolto e sostegno nella rete di scuole “Girasole” CONGRESSO
NAZIONALE — LA PREVENZIONE NELLA SCUOLA E NELLA COMUNITA’ - “Dal
cambiamento individuale al cambiamento sociale”. 23-25 giugno, Padova (in
collaborazione con L. Bernocchi, F. Della Maggiora, M. Di Michele, F. Micheli, S.
Piroli).

Un'esperienza di valutazione dell'efficacia dell'intervento preventivo. Relazione
presentata al V CONGRESSO NAZIONALE - LA PREVENZIONE NELLA SCUOLA
E NELLA COMUNITA’ — “Dal cambiamento individuale al cambiamento sociale”. 23-
25 giugno, Padova (in collaborazione con Ines Nutini e Valentina Nacci).
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Lo sportello di ascoito nella scuola media. Un supporto al processo evolutivo del
preadolescente. Relazione presentata al IV CONGRESSO NAZIONALE — LA
PREVENZIONE NELLA SCUOLA E NELLA COMUNITA’ —. 26-28 giugno, Padova(in
collaborazione con Ines Nutini).
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Gli obiettivi del processo formativo in psicoterapia: indagine sui didatti delle Scuole di
Specializzazione. Risultati preliminari, Psicoterapia Psicoterapie, n. 2, pp.1-5 (in
collaborazione con L. Cionini)

Il 'ruolo degii schemi prevalenti nell'organizzazione della conoscenza: presentazione
di uno strumento di indagine. Relazione presentata al XI CONGRESSO NAZIONALE
SITCC 19 - 22 settembre, Bologna.
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Alcuni dati relativi alla presenza di bambini extracomunitari in servizi ambulatoriali e
ospedalieri pediatrici, Etruria Medica, 1/2, pp. 11-14.
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¢ PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

2005 1l Congresso F.LAP Federazione ltaliana delle Associazioni di Psicoterapia in
collaborazione con il C.N.S.P - "L'implicito e 'Esplicito in Psicoterapia”, 21-24 Aprile
{(Siracusa)

2002 |° Congresso Nazionale AIPPC, 22-23 marzo (Firenze)
1999 “Gruppo di studio sulla Care in neonatologia”, X1V riunione, SIN, 20 Novembre.

“Osservazione e Trasformazione: linfant observation nella formazione, Ia
prevenzione e l|a ricerca”; Universita degii Studi di Firenze; 22 Maggio.

“Carta Europea dei Diritti del Neonato” Azienda Meyer, Circolo di Cultura Politica
Fratelii Rosselli, Universita degli Studi di Firenze, Istituto degli Innocenti di Firenze,
con il patrocinio di Unione Europea, Comune di Firenze, Ministero della Sanita,
Regione Toscana; 17 Aprile.

‘La salute mentale tra nuovi bisogni e nuove strategie” Regione Toscana, Giunta
Regionale, Dipartimento del Diritto alla Salute e delle Politiche di Solidarieta, 25-26
Marzo.

1998 XIV International Congress for Analytical Psychology 23-24-25-26-27-28 Agosto .

Presto consenso all’utilizzo del miei dati personali in relazione alla legge 196/2003

Lucca, 10 dicembre 2012 Dott.ssa Sherouk Khattab
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